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LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES
HOMMES ET FEMMES.

FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !
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la francophonie

Fiche élaborée par Cynthia Alimond (Bahamas)
& Nadia Valentini (Saint Marin).
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o LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES

k HOMMES ET FEMMES.
4 FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !

‘ )
| N ETAPE 1: MISE EN ROUTE
@>< ACTIVITE 1 DIFFERENCES FILLE/GARCON

1- Observez ce dessin : de quoi va parler le poéme d’'aujourd’hui ? Justifiez vos
@ q idées da I'aide du dessin et de vos connaissances.
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ACTIVITE 2 LECTURE POEME

Femmes
y M
2 )
: abusées
ﬁ et rabaissées,
| bafouées

et stéréotypées

au travail et dans la vie;

levez-vous,

tombez amoureuses du monde

et de vous-mémes.

Aimez-vous avec toutes vos imperfections
et montrez a tout le monde

votre pouvoir

parce qu'un homme

ne vous complétera jamais.
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LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES.
FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !

1- Lisez le poéme de gauche a droite, et remettez dans I'ordre les images selon sa
trame. Ecrivez vos réponses dans la grille ci-dessous.
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Hommes ('

9 5

moqués

et ridiculisés

s'ils montrent leurs faiblesses
dédaignés

et dévalorisés

s’ils ne montrent pas leur virilité
ou si leur corps n'est pas musclé;
levez-vous

pleurez sans honte,

montrez vos fragilités.

Ne réprimez pas vos émotions,
Acceptez-vous tels que vous étes
Parce que ce ne seront pas les muscles ou
une larme en moins

qui vous donneront

'amour d’'une Femme.
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FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !

ACTIVITE 3 LES STEREOTYPES

1- Dans votre culture/pays, quels sont les stéréotypes associés au sexe féminin et

au sexe masculin ? Cochez la bonne case.

SR A A& T /SR O A\ é@%@ﬁs%?

LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES.
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La couleur rose

Y
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La couleur bleu

&}K’

Faire la cuisine

)

Faire les magasins

Jouer aux jeux
vidéos

X

Réparer des choses

I

Sortir boire un verre

Etre
manipulateur/rice

W
&

Etre sensible ou
pleurer facilement

¥b

Etre compétitif/ve

)

Etre attentionné(e)

N .

Etre logique

X 7

Etre spontané(e)

N
(%)

~

Etre décidé(e)

Etre souple
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4 LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES.
@ FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !
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ﬁé. ETAPE 2 : DECOUVERTE DU LEXIQUE
ACTIVITE 4 LECTURE DU POEME
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1- Lisez encore une fois le poéme, trouvez et classez les adjectifs attribués aux hommes
et aux femmes. Ecrivez-les dans le tableau ci-dessous.
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Femmes Hommes (J
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et ridiculisés

)
3& moqués

abusées - . 5 ) e
ot rabaissées s'ils montrent leurs faiblesses
bafouges dedglgnes_ ) z%
@ et stéréotypées et dévalorisés S
@ au travail et dans I vie: s'ils ne montrent pas leur virilité VN
| i levez—vous ! ou si leur corps n’est pas musclé; ‘
7/ ! levez-vous |
;Y é tombez amoureuses du monde | hont Z N\
o] Sidevous-memes. ontrez vos fragilités 2
‘ Aimez-vous avec toutes vos imperfections P ghkes.
S ot montrez & tout le monde Ne réprimez pas vos émotions,

votre bouvoir Acceptez-vous tels que vous étes
@ _ porcepqu’un homme Parce que ce ne seront pas les muscles

ne vous complétera jomais ou une larme en moins
P J ‘ qui vous donneront

r N 'amour d’'une Femme.
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:,/ LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES. Z/i
@ FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS ! D
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¢ ACTIVITE S ACTIVITE ORALE AVEC UN PARTENAIRE
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1- Selon le poéme et vos idées personnelles, attribuez au moins 3 autres adjectifs

@ _ pour qualifier un homme et une femme
C’est quoi une femme ? C’est quoi un homme ? )m
y M c
C’est une femme: C’est un homme:: @ )
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ACTIVITE 6 ASSOCIER

¥
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1- Associez chaque verbe a sa définition
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abuser bafouer rabaisser dégainer stéréotyper moquer

ridiculiser  dévaloriser
\ =
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1. Considérer, traiter quelqu’un avec dédain, | MEPIISEr — ....vcevcvcrreererreerereesersessesses B
. . . D
2. Traiter avec moquerie, offenser, ridiculiser - N
................................................ ‘
éj é 3. Se servir avec exces et de fagon injuste de quelgqu’un ou quelque chose, exagérer @
Z4
<
\ T iessssssssssssEsssssEssssEEssssEEEsssEEEssEEEE:
% 4. Déprécier quelgu’'un, lui faire perdre son prestige, diminuer sa valeur | ]
. \
5. Rendre quelqu'un, quelque chose ridicule, en faire un objet de risée >
:
& 6. Rire de quelqu'un, le tourner enridicule ~ s ©) °
g 7. Représenter de fagon caricaturale figée, idée regue, opinion toute faite acceptée et & |- :
Z Y el o
) véhiculée sans réflexion — ; CQ
ﬁ 8. Dénigrer quelqu’un, estimer quelqu'un trés au-dessous de sa valeur réelle R .
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LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES.

FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS !

ACTIVITE 7 LES EMOTIONS

1- Trouvez I'image qui correspond aux @motions proposées
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1.Amour 9. Ennui
2, Tristesse 10. Peur
3.Bonheur 11. Confiance
4. Surprise 12. Gratitude
5. Colére 13.Choc
6. Fierté 14. Dépression

7.Inquiétude

15. Tendresse

8. Sympathie

16. Dégolit
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LES EMOTIONS ET LES STEREOTYPES HOMMES ET FEMMES.

FEMMES, HOMMES, LEVEZ-VOUS ! §
ﬁ 2- Parmi les substantifs mentionnés ci-dessus, écrivez dans la bulle appropriée s'il b .
S s’agit d’émotions positives (+) ou négatives (-) <

7 ETAPE 3 : PRODUCTION ECRITE E

> , Q
, ACTIVITE 8 MON REGARD SUR LE SUJET £?§
@ 1 1- Ecrivez un message sur Twitter pour défendre I'importance de I'égalité hommes- ]m

femmes:
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