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Géographie et paysages 

Continent : Afrique centrale 
Capitale : Libreville 
Population : 2,3 millions d’habitants 
Avec seulement 5,5 habitants par kilomètre carré, le pays possède l’une des plus faibles 
densités de population d’Afrique. 
La population est jeune : plus de 60% des Gabonais ont moins de 25 ans.  
Pays voisins : le Cameroun, la Guinée Equatoriale, la République du Congo 
Paysages : plages, forêt équatoriale 
Quels sont les paysages emblématiques dans votre pays ? 
 
Diversité identitaire et linguistique : Le Gabon abrite plus de 40 groupes ethniques, chacun 
ayant leur propre langue locale. Les Fang constituent le groupe majoritaire (environ 30% de la 
population), suivis des Myéné, Punu et Nzebi. 
Y-a-t-il des langues locales dans votre pays ? Si oui, lesquelles ? 

 
Nature et préservation 

Forêts tropicales exceptionnelles : Environ 85% de la surface du Gabon est couverte par la forêt 
équatoriale. C’est l’un des pays les plus verts du monde ! 
Faune sauvage remarquable : Dans ces forêts, on peut trouver des animaux sauvages comme 
des gorilles, des éléphants de forêt, des chimpanzés et des panthères. 
 
Le Gabon est un trésor écologique africain. Son climat équatorial favorise une végétation 
luxuriante. Le pays possède treize parcs nationaux, comme le parc de Loango, préservant ses 
écosystèmes uniques. 
Découverte du parc de Louango en vidéo : https://youtu.be/Q6Pe3HnKazs  

 
Villes majeures 

Libreville : La capitale du Gabon est située au bord de l’océan Atlantique. Fondée par des 
esclaves libérés au 19e siècle, elle abrite aujourd’hui près de 40% de la population du pays. On 
y trouve le Palais Présidentiel, la Cathédrale Sainte-Marie et la Marché du Mont-Bouët, l’un des 
plus grands marchés d’Afrique centrale. Sa corniche offre une agréable promenade avec vue 
sur l’océan. 
 
Port-Gentil : Située sur une île à l’embouchure du fleuve Ogooué, c’est le centre économique 
du Gabon, principalement grâce à l’industrie pétrolière et forestière. Elle accueille de 
nombreuses entreprises internationales et dispose d’importantes infrastructures portuaires. 
Accessible uniquement par avion ou bateau, la ville est connue pour ses plages de sable fin et 
sa vie nocturne animée. 

 
Histoire et statut politique 

• Période coloniale (1839-1960) 

https://youtu.be/Q6Pe3HnKazs
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Le Gabon devient une colonie française en 1839. En 1910, il intègre l’Afrique équatoriale 
française avec le Congo, le Tchad et l’Oubangui-Chari (l’actuelle République centrafricaine). 
Libreville, créée en 1849 par des esclaves libérés, en devient le centre administratif. 

• Indépendance 

Le 17 août 1960, le Gabon devient indépendant avec Léon Mba comme président. Il crée un 
gouvernement fort tout en gardant des liens avec la France. En 1964, une tentative de coup 
d’Etat échoue grâce à l’aide militaire française. Mba reste au pouvoir jusqu’à sa mort en 1967. 

• Ere Bongo (1967-2023) 

Albert-Bernard Bongo (devenu Omar Bongo après sa conversion à l’islam en 1973) prend le 
pouvoir en 1967. Il dirige avec un seul parti jusqu’en 1990, puis permet d’autres partis. Son 
règne de 41 ans apporte la stabilité mais aussi des problèmes de favoritisme. A sa mort en 
2009, son fils Ali Bongo lui succède jusqu’au coup d’Etat de 2023. 

• République actuelle 

Le Gabon est une république où le président est élu pour 7 ans et a beaucoup de pouvoir. 
L’économie dépend surtout du pétrole (80% des exportations), du manganèse et du bois. 
Malgré une économie forte, près d’un tiers des habitants sont pauvres, ce qui montre de 
grandes inégalités. 

 
Traditions et cultures gabonaises 

• Masques traditionnels 

Le Gabon est particulièrement connu pour ses masques traditionnels. Ces masques 
représentent des ancêtres, des esprits ou des symboles de la nature. Ils sont utilisés dans des 
danses rituelles et des cérémonies pour transmettre des messages, accompagner des 
mariages, ou célébrer des fêtes. 

• Tradition spirituelle Bwiti 

Il s’agit d’une tradition pratiquée surtout par les Fang et les Mitsogo, avec des cérémonies de 
nuit, de la musique, des danses et la recherche de visions. Le Bwiti est aussi un moment 
d’initiation pour les jeunes adultes, pour les aider à devenir responsables. 
Un bel exemple en vidéo : https://youtu.be/wR_mbjBuI1w  

• Gastronomie 

La cuisine gabonaise est riche, savoureuse et souvent épicée. Le plat national est le poulet 
nyembwe, préparé avec une sauce à base de noix de palme. On le mange avec du riz ou du 
manioc, une racine qui remplace le pain ou les pommes de terre. 
Est-ce que certains plats utilisent la noix de palme dans vos pays ? 

• Musique quotidienne 

La musique joue un rôle très important dans la vie quotidienne au Gabon. Chaque ethnie a ses 
propres instruments comme le ngombi (harpe traditionnelle) et le balafon (xylophone en bois). 
Les danses traditionnelles sont souvent très rythmées, accompagnées de chants et de 
percussions, comme la célèbre danse des masques. 
Ecoutons un peu : https://youtu.be/WfC-xhRBY9A  
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