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Géographie et paysages 

Continent : Afrique du Nord 
Capitale : Rabat 
Autres villes emblématiques : Casablanca (la plus grande ville du pays avec 3,2 millions 
d’habitants), Marrakech, Fès, Tanger 
Population : 37 millions d’habitants 
La population est jeune ; environ 60% de la population a moins de 30 ans. 
Pays voisins : l’Algérie, la Mauritanie 
Paysages : désert du Sahara, montagnes de l’Atlas, plages, oasis 
Climats variés : méditerranéen au nord, atlantique à l’ouest, continental à l’intérieur des terres, 
désertique au sud. 
Sa position stratégique entre l’océan Atlantique et la mer Méditerranée fait un carrefour 
naturel entre l’Afrique et l’Europe. 
 
Et vous ? Dans votre pays, y a-t-il des montagnes ? Une mer ? Un désert ? 

 
Diversité linguistique 

L’arabe est la langue officielle du pays. 
Le berbère (Amazigh) est une langue ancienne, également officielle. 
Le français est une langue utilisée dans l’enseignement, la communication et les médias. 
Cependant, le français n’a jamais été une langue officielle au Maroc. Il a été utilisé pendant le 
protectorat français, entre 1912 et 1956, et il reste encore aujourd’hui une langue importante 
dans l’administration, l’éducation et les médias. 
 
Combien de langues parles-vous ? Y a-t-il plusieurs langues parlées dans votre pays ? 

 
Culture et traditions 

• Les souks : Marchés traditionnels où on peut trouver des épices, des vêtements, des 

bijoux, des tapis et des objets faits à la main. 

Les souks sont souvent très colorés et vivants, avec une ambiance agréable. C’est un endroit 
où les gens échangent et discutent les prix de manière amicale. 
Y a-t-il des marchés traditionnels dans votre pays ? 

• Les hammams : Bains traditionnels très populaires au Maroc utilisés pour se détendre, 

se nettoyer et prendre soin de sa peau. 

L’ambiance des hammams est calme et apaisante, avec de la vapeur chaude et une atmosphère 
relaxante. 
Les gens sont souvent au hammam en famille ou entre amis pour passer un moment agréable 
ensemble. Il existe des hammams séparés pour les hommes et les femmes, mais certains sont 
mixtes, avec des horaires organisés pour chaque sexe. 

• Le henné : Dessins traditionnels temporaire (qui durent généralement quelques 

semaines) souvent réalisés sur les mains, les bras ou les pieds. 
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Le henné est fait à base de feuilles séchées et est une tradition très populaire au Maroc, surtout 
lors de mariages ou de fêtes. 
Il a une couleur rouge-brun et est aussi utilisé pour ses propriétés cosmétiques et médicinales, 
notamment en soin de la peau ou des cheveux. 

 
Gastronomie marocaine 

• Le thé à la menthe : Préparé avec du thé vert, de la menthe fraîche et beaucoup de 

sucre. 

Symbole d’hospitalité marocaine par excellence, il est servi avec cérémonie à tout moment de 
la journée. 

• Le tajine : Plat mijoté dans un récipient en terre cuite conique qui lui donne son nom. 

Il peut être préparé avec différentes viandes (agneau, poulet, bœuf) et une combinaison de 
légumes variés. 

• Le couscous : Mélange de semoule, cuite à la vapeur au-dessus d’un bouillon parfumé 

de légumes et de viande, généreusement servie avec ce même bouillon. 

C’est le plat familial par excellence. 

• La pastilla : Mélange sucré-salé enveloppé dans des feuilles de brick croustillantes. 

Préparée avec du pigeon ou du poulet, des amandes, des œufs, et saupoudrée de sucre 

et de cannelle. 

Spécialité de la ville de Fès servie lors de festivités. 
 
La cuisine marocaine est célèbre dans le monde entier pour ses valeurs riches et variées. 
Influencée par les traditions berbères, arabes, méditerranéennes et juives, elle se caractérise 
par l’utilisation généreuse d’épices comme le safran, la cannelle, le cumin, et le paprika qui 
créent des plats aux arômes complexes et délicieuses. 
 
Quel plat marocain vous donne le plus envie ?  
 


