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Géographie et paysages 

Continent : Europe 
Capitale : Bern 
Superficie : 41 000 km² 
Population : 8,8 millions d’habitants 
Pays voisins : la France, l’Allemagne, l’Autriche, le Liechtenstein, l’Italie 
Paysages : montagnes (environ 60% de la surface du pays), de nombreux lacs (environ 1 500) 

 
Diversité linguistique 

La Suisse a quatre langues officielles :  
- L’allemand (63% de la population) 

- Le français (23% de la population) 

- L’italien (8% de la population) 

- Le romanche (0,5% de la population) 

Avez-vous déjà entendu parler du romanche ? Il s’agit d’une langue romane (de la même famille 
que le français, l’italien, l’espagnol ou encore le roumain) parlée par 600 000 personnes dans 
le sud de la Suisse, principalement dans le canton des Grisons. 
 
A votre avis, est-il simple de communiquer dans un pays qui a quatre langues officielles ? 
 
Que signifie l’expression idiomatique française « être la suisse » ? 
  Ne pas participer à un conflit ; rester neutre ; ne pas prendre parti 

 
Relations internationales 

Pourquoi utilise-t-on la Suisse comme référence de neutralité ? 
La Suisse est depuis longtemps neutre dans les conflits internationaux. Par exemple, elle n’a 
pas pris part aux deux Guerres Mondiales. Aujourd’hui, elle prend une position de médiatrice 
dans les relations internationales. 
La Suisse n’est pas membre de l’Union Européenne, mais elle travaille en étroite collaboration 
avec elle. Elle fait notamment partie de l’espace Schengen. 
C’est un pays diplomatique. De nombreuses organisations internationales ont leur siège à 
Genève : 
- ONU (Organisation des Nations Unies) 

- OMS (Organisation Mondiale de la Santé) 

- CICR (Croix-Rouge Internationale) 

 
La gastronomie suisse 

Quand on pense à la Suisse, on pense souvent au chocolat et au fromage. 
La Suisse produit environ 180 000 tonnes de chocolat par an. De grandes marques comme 
Lindt, Toblerone ou encore Nestlé font la renommée du talent des chocolatiers suisses à travers 
le monde. 
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Les fromages les plus connus sont le Gruyère, l’Emmental ou encore la Tête de Moine. Ce qui 
fait leur renommée est la qualité du lait utilisé, produit par les vaches qui pâturent en altitude, 
dans les montagnes. Le fromage est également la base de plusieurs plats emblématiques 
suisses comme la fondue et la raclette. 
Pour découvrir plus d’informations sur la gastronomie suisse, voici un article intéressant : 
https://urls.fr/gNzvGZ  

 
Culture et personnalités célèbres 

Heidi : Héroïne d’un roman suisse très connu, adapté en dessins animés et films. C’est l’histoire 
d’une petite fille qui vit dans les Alpes avec son grand-père.  
Roger Federer : Joueur de tennis mondialement connu. Très respecté pour son talent de sportif 
et sa gentillesse. 
L’art de l’horlogerie : La Suisse est le pays des montres de luxe (Rolex, Swatch, Patek Philippe). 
La Croix Rouge : Organisation créée 1864 en Suisse par Henri Dunant, pour aider les victimes 
de guerres. 
Le Tour de Suisse : Evènement cycliste très attendu chaque année, qui a lieu juste avant le Tour 
de France. 

 
Les fêtes traditionnelles 

Connaissez-vous la date de la fête nationale suisse ? Elle a lieu le 1er août et célèbre l’unité du 
pays malgré les différences de langues et de cultures. 
 
Plusieurs autres événements festifs sont célébrés en Suisse : 
- La fête de la Desalpe : Fête la descente des vaches dans les vallées après une saison à 

paître dans les montagnes. A cette occasion, on pare les vaches de grosses cloches et 

de fleurs. 

Un bel exemple en vidéo : https://youtu.be/SOvRxoy7Uug 
 
- Le carnaval de Bâle : Un des plus célèbres carnavals d’Europe. Avec ses masques, ses 

costumes, et ses parades de musiciens et de chars dans les rues, c’est un moment 

festif et coloré qui a lieu tous les ans. 

Un bel exemple en vidéo : https://youtu.be/w5qh-C3QBkA  
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