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Géographie et paysages 

Continent : Afrique centrale 
Capitale : N’Djanema 
Population : 19 millions d’habitants 
Pays voisins : la Lybie, le Soudan, la République centrafricaine, le Cameroun, le Nigeria, le Niger 
Paysages : désert Sahara, savane, forêts, plaines, Lac Tchad 
Autrefois immense, le Lac Tchad a considérablement diminué ces dernières décennies. Il reste 
vital pour l’agriculture locale et la pêche traditionnelle. 
Y a-t-il un lac important dans votre pays ? 
Climats variés : désertique au nord, semi-désertique au centre, tropical au sud 

 
Origines humaines 

En 2001, un crâne fossile de primate a été découvert dans le désert du Djourab. Surnommé 
Toumaï, il s’agit d’un trésor anthropologique datant de 7 millions d’années. Il représente l’un 
des plus anciens fossiles connus de la lignée humaine. 
Cette découverte a fait du Tchad un véritable berceau de l’humanité. 
 
Aviez-vous déjà entendu parler du fossile Toumaï ? 

 
Diversité démographique et culturelle 

Le Tchad est une mosaïque humaine : plus de 200 groupes ethniques coexistent sur le 
territoire. 

• Nord 

Peuples nomades comme les Toubous et leurs traditions adaptées à la vie désertique. 

• Centre 

Communautés Kanembous et Hadjarai qui ont des modes de vie semi-nomades ou sédentaires. 

• Sud 

Populations Sara et Ngambaye et leur culture agricole dans les zones plus fertiles. 
 
Richesse linguistique : 
- Langues officielles : français et arabe 

- Plus de 120 langues nationales coexistent harmonieusement : Sara, Kanembou et 

Ngambay sont parmi les plus parlées 

Combien de langues parlez-vous ? Lesquelles ? 

 
Histoire et héritage français 

• 1900 

Le Tchad devient un protectorat français. 

• 1920 
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Intégration à l’Afrique-Equatoriale française comme colonie. 

• 1940 

Au cours de la Seconde Guerre Mondiale, le Tchad est le premier territoire africain à soutenir 
la France libre sous Félix Eboué. 

• 1960 

Proclamation de l’indépendance du Tchad. 

• 1970 

Adhésion à l’Organisation Internationale de la Francophonie. 
 
Héritage francophone : Le français demeure langue officielle après l’indépendance. La 
coopération avec la France reste active dans l’éducation et la culture. Le français persiste dans 
l’administration et le système juridique du pays. 

 
Traditions et mode de vie 

Les nomades Toubous : Maîtres du désert saharien, les Toubous se déplacent selon les saisons. 
Leurs tentes traditionnelles « khaïma » s’adaptent aux conditions extrêmes. L’élevage des 
dromadaires constitue leur principale ressource économique. 
Voici une vidéo sur la journée mondiale de la culture Toubou : https://youtu.be/EMqv0_4VKuw  
 
La danse traditionnelle gouna célèbre les récoltes et les mariages. Il s’agit d’une tradition 
partagée avec le Cameroun. 
Un bel exemple en vidéo : https://youtu.be/JeAr8CjFqTI  

 
Cuisine tchadienne 

La cuisine tchadienne reflète la diversité culturelle du pays avec des plats savoureux et variés. 
La boule de mil est un aliment de base de la cuisine tchadienne, servie traditionnellement avec 
diverses sauces riches en saveurs locales. 
La daraba est une sauce savoureuse préparée avec des légumes frais et de l’arachide, apportant 
une texture crémeuse et un goût caractéristique. 
Les poissons du Lac Tchad sont souvent préparés avec un mélange d’épices locales, offrant des 
saveurs authentiques du territoire tchadien. 
Les desserts à base de fruits tropicaux sont accompagnés de jus de tamarin rafraîchissants, 
parfaits pour le climat local. 
 
Quels desserts de votre pays voudriez-vous nous faire découvrir ? 
 

https://youtu.be/EMqv0_4VKuw
https://youtu.be/JeAr8CjFqTI

